SVIMJISAMBAND FGROYA frattasambond Farors (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
L s e ~ . . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Kravtidir til HM i Gwangju 2019

Starvsnevnd SSF hevur samtykt fylgjandi kravtidarskipan til HeimsMeistarastevnuna i svimjing
2019, sum verdur i Gwangju i Sudurkorea fra 21. til 28. juli 2019.

Sjalvar kravtidirnar til einstaklingakappingar eru sum asettar av altjoda svimjisambandinum FINA, si

https://www.fina.org/sites/default/files/general/memo_qual_events_gwangju_2019_sw_qgualificati
on_procedure_15062018.pdf

Tad vil siga vid A og B kravtidum, har B-kravtidin kann nytast um einans luttakari er i vidkomandi
kappingargrein, og A-kravtidin ifall at tveir luttakarar av sama kyni vilja luttaka i somu grein.

Vit kunnu i mesta lagi melda tveir (2) svimjarar av sama kyni til hvgrja grein, og verda tveir (2) teir
skjétastu ti valdir ifall at fleiri enn tveir (2) klara kravtidina til somu grein.

Starvsnevndin kann velja at taka Ut eyka svimjarar, upp til og vid at hopurin er tilsamans tvaer (2)
kvinnur og tveir (2) menn, sambeert FINA reglu BL 9.3.6.2. Hesir eyka svimjarar skulu téd sambeert
treytum FINA hava luttikid 4 annadhvgrt FM & langgeil 2019 ella & FINA gédkendari uttgkustevnu til
HM, og kunnu ta i mesta lagi luttaka i tveimum (2) greinum.

Starvsnevndin tilskilar saer raett at taka Ut eyka svimjarar til lidsvimjing. Uttgka av juniorum kann
koma upp 4 tal, serliga um faerri enn tveir seniorar av hvgrjum kyni klara kravtid.

Kravtidarskeidid er frd og vid 1. mars 2018 til og vid 28. april 2019 (til og vid FM & langgeil 2019)
Si annars “Reglugerd um attgku og kravtidir”:

http://www.ssf.fo/felagsskapur/reglugerd/reglugerd-um-uttoeku-og-kravtidir/

Felggini verda bidin um at fraboda Svimjisambandinum um teir svimjarar id hava klarad kravtid, vid
tilskilan av grein og tid, umframt naer og hvar tidin vard svomin.

Landslidid til HM i svimjing 2019 verdur uttikid sum skjotast aftana FM a langgeil 2019.
Fyrivarni verdur tikid fyri prentvillum.
Vegna Svimjisamband Fgroya

Rokur i Jakupsstovu
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Kravtidir til HM i Gwangju 2019

At klara 4 langgeilastevnum gédkendar av FINA sum uttgkustevnur til HM 2019

Kravtidir - Kvinnur Kravtidir - Menn
A - 2 svimjarar B - 1 svimjari A - 2 svimjarar B - 1 svimjari
00:25.04 00:25.92 50 fri 00:22.18 00:22.96
00:54.49 00:56.40 100 fri 00:48.80 00:50.51
01:58.66 02:02.81 200 fri 01:47.40 01:51.16
04:10.57 04:19.34 400 fri 03:48.15 03:56.14
08:38.56 08:56.71 800 fri 07:54.31 08:10.91
16:32.04 17:06.76 1500 fri 15:07.38 15:39.14
00:28.22 00:29.21 50 rygg 00:25.17 00:26.05
01:00.59 01:02.71 100 rygg 00:54.06 00:55.95
02:11.53 02:16.13 200 rygg 01:58.34 02:02.48
00:31.22 00:32.31 50 bringa 00:27.39 00:28.35
01:07.43 01:09.79 100 bringa 00:59.95 01:02.05
02:25.91 02:31.02 200 bringa 02:11.00 02:15.59
00:26.34 00:27.26 50 firvald 00:23.66 00:24.49
00:58.48 01:00.53 100 firvald 00:51.96 00:53.78
02:09.21 02:13.73 200 firvald 01:56.71 02:00.80
02:13.03 02:17.69 200 blandad 02:00.22 02:04.43
04:43.06 04:52.97 400 blandad 04:17.90 04:26.93
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