Fragreiding til adalfundin hja
Svimjisambandi Fgroya

Fyri tidarskeidid 23. oktober 2015 til 21. oktober 2016

3 ATLANTIC AIRWAYS



SVIMJISAMBAND F¢ROYA Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Fgroya (ISF)
Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ly s . A L. . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Felagsskapurin

Seinasta arid hevur starvsnevndin i Svimjisambandi Fgroya verid hendan: Rékur i Jakupsstovu,
formadur, Dann Hjelm, naestformadur, Anni @ Haedd, skrivari, Sgrin S. Djurhuus og Katrin
Sgrensen, nevndarlimir, umframt Anita R. Nysted tiltakslimur. Samstarvid hevur riggad veel.

Hin 14. november 2015 fingu vit endiliga aftur eina svimjinevnd, ta id Annika Naes Johannesen,
Palli Vang, Edmund Thomsen og Sgren Antoft jattadu at fara i hesa. Nyggja nevndin tok saer
serliga av fyriskipanini av meistarastevnum okkara, FM 2016 & langgeil og stuttgeil umframt
JM/MU 20186, har eisini Jon Hestoy hjalpti vael til vid at fyriskipa FM & stuttgeil. Sum heild vérdu
hesar uppgavur fyrimyndarliga avgreiddar, saman vid lokalum kreftum, héast serliga FM &
langgeil var ein avbjéding, vid tad at hetta var okkara fyrsta meistarastevna nakrantid a langgeil.

Tiverri hava allir svimjinevndarlimir uttan ein nd bidid seg undan, so at SSF i Igtuni aftur ikki hevur
nakra svimjinevnd. Hetta er ein sera 6heppin st@da, sum starvsnevndin ti eisini roynir at finna eina
loysn upp4d, saman vid felggunum.
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Hin 16. juni fingu vit hartil eina nyggja landslidsnevnd, ta id Katrin Sgrensen, Petur Hedin a Flgtti
og Runa i Skala jattadu at vera hendan. Tey byrjadu vid at meta um astladu kravtidarskipanir til

svimjiarid 2016-2017, og vordu hesar so kunngjgrdar nu vid arsbyrjan av svimjiarinum 2016-2017.

Jorun Eid Johannesen tekur saer av svimjiskulanum, men hevur hetta virksemid ligid stilt, farna
arid. Nu komandi eru t6 aetlanir um skeid, baedi innanfyri og uttanfyri SSF. Dann Hjelm fyriskipar
eitt naesta yvirdémaraskeid, sum fer at fgra vid saer eisini vanlig démaraskeid, og Sgrin S.

Djurshuus stendur 4 odda fyri livbjargingaratakid okkara, sum tekur meira og meira dik uppa seg.

[ mastersnevndini sita: Eydun Husgard, formadur, Torkil Mgrkgre og John Olsen. Hendan nevnd
tekur saer serliga av at fyriskipa FOMM, og vard hendan uppgava veel rgkt eisini til FOMM 2015,

saman vid vertsfelagnum Agir.

[ ddmsnevndini hava sitid Janus Rein, formadur, og nevndarlimir Poul Poulsen og Jérun Ei®

Johannesen. Domsnevndin hevur ikki havt nakad mal & skra, hetta farna arid.

Djoni Dalsgard er adalskrivari i Svimjisambandinum, og hevur skrivstovan riggad vael. Simun
Michael Sgrensen kom til sum kassameistari i fjgr, og hevur nu avgreitt roknskapirnar fyri 2014 og
2015 vid agrytni og naerlagni, har serliga hesin sidstu hevur tikid tid og orku, vegna umlegging til

bruttotel og eina rdgvu av békingum fra Nordic Open Masters 2015.

Kalendarafundurin fyri 2016-2017 vard hildin i ISF-hdsinum hin 1. april 2016, umframt ein eyka
kalendarafundur aftur hin 24. september 2016. Hesin seinni til at fastleggja FM 2017 a stuttgeil.

Naesti kalendarafundur er enn ikki settur & skra, men verdur veentandi & vari 2017.

Afturat okkum sjalvum i Svimjisambandinum, eru ein rigva av gédum kreftum uti i felggunum,
sum vit meira enn so hava ddvad uppa, serliga i sambandi vid meistarastevnur og
landslidsvirksemi. Hetta er dyrabaerur studul, sum vit lukkutid enn faa meira ella minni fyri einki,

feroyskari svimjing at frama.
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Faroe Islands Swimming Association Norrena Svimjisambandid (NSF)
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Kappingararid 2015-2016

Foroyskar stevnur

Faroysku svimijifelggini og SSF skipadu kappingararid 2015-2016 fyri tilsamans 12 svimjistevnum
og 4 meistarastevnum i svimjihgll, har malbélkurin véru feroysk bgrn, ung, vaksin og masters.

Sum nakad serligt fingu vit hetta arid eisini ein langhyl at kappast i.

HS-stevna a Argjum 19. september 2015
26 kappingar, 4 felgg, 56 idkarar og 165 urslit.

SuSvim-stevna i Vagi 26. - 27. september 2015

32 kappingar, 4 felgg, 79 idkarar og 533 Urslit. Besta urslit gav 679 FINA stig, ta id Signhild
Joensen (2000) ur ZAgir vid 2:15.64 setti nytt feroyskt juniormet i 200 rygg.

Feroyskt juniormet (25m)
Signhild Joensen (2000), Z£gir 2:15.64 i 200 rygg

Agir-stevna i Klaksvik 24. - 25. oktober 2015

35 kappingar, 6 felgg, 113 idkarar, 47 lidsvimjingar og 687 Urslit. Besta Urslit gav 718 FINA stig, ta
id Oli Mortensen (1996) dr Havnar Svimjifelag svam 400 fri vid tidini 3:56.99.

Fgroysk juniormet (25m)
Séara Nysted (2001), SuSvim 1:05.74 i 100 blandad
Signhild Joensen (2000), Z£gir 2:15.40 i 200 rygg

Reysta-stevna i Leirvik 31. oktober 2015
29 kappingar, 6 felgg, 94 idkarar, 11 lidsvimjingar og 350 urslit.

FOMM i Klaksvik 7. november 2015
17 kappingar, 3 felgg, 38 idkarar, 7 lidsvimjingar og 126 urslit. Besta urslit gav 388 FINA stig.
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-

HS-stevna i Gundadali 19. november 2015

34 kappingar, 6 felpg, 104 idkarar og 580 urslit. Besta urslit gav 755 FINA stig, ta id Oli Mortensen
(1996) ur Havnar Svimjifelag svam 400 fri vid tidini 3:53.05.

Fgroyskt juniormet (25m)
Réland Toftum (1998), SuSvim 2:20.10 i 200 bringu

FS-stevna i Fuglafirdi 21. november 2015

A startlistanum: 27 kappingar, 6 felgg, 146 luttakarar.

HS-stevna i Gundadali 19. desember 2015

Hendan stevna vard avlyst vegna eldsbruna i Svimjihgllini i Gundadali.

SuSvim-stevna i Vagi 9. - 10 januar 2016

24 kappingar, 2 felgg, 35 idkarar og 127 urslit. Besta urslit gav 734 FINA stig, td id Séra
Ryggshamar Nysted (2001) Gr Suduroyar Svimjifelag vid 4:24.20 setti nytt faroyskt met og
juniormet i 400 fri.

4 av 24



SVIMJISAMBAND F¢ROYA Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Fgroya (ISF)
Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ly - . 2 L. . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Hetta var fyrsta stevna nakrantid 4 langgeil i Feroyum.

Foroysk met og juniormet (25m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 4:24.20 i 400 fri, 58.91 i 100 fri, 9:12.01 i 800 fri

FLOT-stevna a Toftum 30. januar 2016
26 kappingar, 6 felgg, 101 idkarar, 12 lidsvimjingar og 290 urslit.

Agir-stevna i Klaksvik 13. - 14. februar 2016

40 kappingar, 6 felgg, 121 idkarar, 57 lidsvimjingar og 685 urslit. Besta urslit gav 771 FINA stig, ta
id Oli Mortensen (1996) dr Havnar Svimjifelag svam 1500 fri vid tidini 15:24.66.

Fgroysk met og juniormet (25m)
Signhild Joensen (2000), Z&gir 2:14.74 i 200 rygg

Reysta-stevna i Leirvik 27. februar 2016
28 kappingar, 6 felgg, 103 idkarar, 15 lidsvimjingar og 344 Urslit.

FM a langgeil i Vagi 11. - 13. mars 2016

58 kappingar, 5 felgg, 52 idkarar, 19 lidsvimjingar og 430 Urslit. Besta urslit gav 763 FINA stig, ta
id Oli Mortensen (1996) dr Havnar Svimjifelag svam 1500 fri vid tidini 15:52.82.
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SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Swimming Association
Fédération des lles Féroé de Natation

Hetta var fyrsta Fgroyameistarastevna nakrantid & langgeil i Fgroyum.

Feroysk met og juniormet (50m)

Signhild Joensen (2000), Z£gir 1:04.67 i 100 rygg
Séara R. Nysted (2001), SuSvim 2:32.04 i 200 firvald
Réland Toftum (1998), SuSvim 30.01 i 50 bringu
Zgir-kvinnur (1996) 8:55.15 i 4x200 fri

Hartil feroysk met (50m)

SuSvim-menn (1996) 4:12.18 i 4x100 blandas, 3:42.95 i 4x100 fri
Oli Mortensen (1996), HS 2:06.05 i 200 firvald

Astrid Foldarskard (1994), HS 27.21 i 50 fri

Zgir-kvinnur (1996) 4:34.16 i 4x100 blandad

HS-menn (1996) 8:11.63 i 4x200 fri

HS-kvinnur (1994) 4:04.84 i 4x100 fri

Hartil fgroysk juniormet (50m)

Sdra R. Nysted (2001), SuSvim 1:04.75{ 100 firvald
Signhild Joensen (2000), Zgir 30.64 i 50 rygg
SuSvim-gentur (1999) 4:56.34 i 4x100 blandad
Agir-gentur (1999) 4:06.78 i 4x100 fri

HS-stevna i Gundadali 2. - 3. april 2016
40 kappingar, 6 felgg, 99 idkarar, 36 lidsvimjingar og 570 Urslit. Besta

Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Feroya (ISF)

Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération Internationale de Natation (FINA)

urslit gav 506 FINA stig, ta

i® Alisa Vestergaard (2003) ar Suduroyar Svimjifelag svam 100 fri vid tidini 1:03.86.

JM/MU i Klaksvik 23. - 24. april 2016

38 kappingar, 6 felgg, 140 idkarar, 64 lidsvimjingar og 1076 urslit. Besta urslit gav 736 FINA stig,
14 id Marius lhlen Gardshodn (1998) tr Havnar Svimjifelag svam 800 fri vid tidini 8:11.10.

Feroysk met og juniormet (25m)
Var E. Eidesgaard (2001), HS 1:04.67 i 100 rygg
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Hartil fgroysk juniormet (25m)

Réland Toftum (1998), SuSvim 29.07 i 50 bringu
Réland Toftum (1998), SuSvim 1:04.10 i 100 bringu
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 1:04.93 i 100 blandad
Agir-gentur (1999) 3:59.07 i 4x100 fri

HS-dreingir (1998) 1:54.65 i 4x50 blandad

FM a stuttgeil i Gundadali 5. - 7. mai 2016

69 kappingar, 6 felgg, 67 idkarar, 29 lidsvimjingar og 657 urslit. Besta urslit gav 771 FINA stig, ta
id Oli Mortensen (1996) dr Havnar Svimjifelag svam 1500 fri vid tidini 15:20.32.

Feroysk met (25m)

Oli Mortensen (1996), HS 2:02.61 i 200 firvald
Zgir-kvinnur (1996) 3:55.66 i 4x100 fri
HS-kvinnur (1994) 1:46.94 i 4x50 fri
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SVIMJISAMBAND FOROYA

Faroe Islands Swimming Association
Fédération des lles Féroé de Natation

Hartil fgroysk juniormet (25m)

Sara R. Nysted (2001), SuSvim 2:24.04 i 200 firvald
Var E. Eidesgaard (1998), HS 17:26.75 i 1500 fri
Zgir-gentur (1999) 1:49.29 i 4x50 fri

ﬂLI MORTENSEN

>
"/ FAROYSKT MET A 200 FIRVALD
.,

Kappingararid 2016-2017

HS-stevna a Argjum 17. september 2016
25 kappingar, 3 felgg, 31 idkarar, 2 lidsvimjingar og 107 urslit.

HS-stevna i Gundadali 24. - 25. september 2016

Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Fgroya (ISF)

Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération Internationale de Natation (FINA)

34 kappingar, 5 felgg, 86 idkarar og 500 urslit. Besta urslit gav 771 FINA stig, t& id Oli Mortensen

(1996) ur Havnar Svimjifelag svam 1500 fri vid tidini 15:20.32.

Foroysk juniormet (25m)
Réland Toftum (1998), SuSvim 29.00 i 50 bringu
Roéland Toftum (1998), SuSvim 1:03.43 i 100 bringu
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Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
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Open Water

Svimjing & sjénum vindur alt meira uppa seg, her heima i Fgroyum, har serliga vaksin venja og

kappast & sjonum, og eisini royna nyggjar leidir sum til dgmis Leitisvatn og Tangafjgrd.

Joéansgkusvimjing i Vagi 1. juli 2016
Suduroyingar skipadu friggjadagin hin 1. juli fyri Jéansgkusvimjing a figrdinum i Vagi.

Tarur ut a Flesjarnar og til Nes 3. juli 2016

Sunnudagin hin 3. juli 2016 svumu 9 rgrslusvimjarar hja HS ar Akkersvik Gt & Flesjarnar, og sidani
nakrir av teimum vidari til Nes, Eysturoy.

Olavsekusvimjing i Térshavn 28. juli 2016

Havnar Svimijifelag skipadi Olavsgkuaftan fyri 400m havsvimjing fram vid Molanum i Havn.

Nélsoyingarsvimjing 13. august 2016

Nolsoyingar skipadu leygardagin hin 13. august fyri Nélsoyarsvimjing, 19. arid a rad.
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Svimjing a Sjomannadegnum 20. august 2016

Agir skipadi leygardagin hin 20. august fyri svimjing tvgrtur um vanna i Klaksvik, sum partur av
Sjomannadegnum 2016.

Christiansborg Rundt 27. august 2016

Leygardagin hin 27. august 2016 skipadi Dansk Svgmmeunion fyri svimjing i kanalunum rundt

Christiansborg. Oli Mortensen vann silvur & 2 km teininum, i kapping vid umleid 3300 svimjarar.

Havsvimjing a Mentanardggunum i Fuglafirdi 3. september 2016

Fuglafjardar Svimjifelag skipadi fyri havsvimjing i Fuglafirdi hin 29. august 2015.
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Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
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Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Altjoda stevnur

Einir 55 fgroyskir svimjarar luttéku tilsamans 570 ferdir i altjéda kapping uttanlanda, svimjiarid
2015-2016, & 11 stevhum har annadhvgrt SSF ella fgroysk svimjifelgg skipadu fyri ferdini. Hartil
skipadu vit sjalvi fyri stéru stevnuni NOM 2015, umframt at Pal Joensen lutték undir donskum

flaggi @ Olympisku Leikum i Rio de Janeiro.

Nordic Open Masters i Torshavn 2. - 4. oktober 2015
32 kappingar, 67 felgg, 269 idkarar og 978 urslit. Besta urslit gav 591 FINA stig.
Svimjisamband Fgroya skipadi fyri Nordic Open Masters Championships 2015, i Svimjihgllini i

Gundadali. Tilsamans 318 svimjarar ur 8 londum luttéku, har tann yngsti var 25 og hin elsti 93.

Fgroyingar vunnu tilsamans 21 gull, 9 silvur og 22 bronsur, og HS vard mest vinnandi felag.

World Cup stevna i Doha 2. - 3. november 2015

P4l Joensen (1990, SuSvim), Oli Mortensen (1996, HS) og Alvi Hjelm (1996, &gir) luttéku & World
Cup stevnuni i Doha 2015, har fraegasta urslit var Pal 15:13.69 og nr 5 1500 fri.

World Cup stevna i Dubai 6. - 7. november 2015

P4l Joensen (1990, SuSvim), Oli Mortensen (1996, HS) og Alvi Hjelm (1996, Zgir) luttéku & World
Cup stevnuni i Dubai, har tad eydnadist Pali at vinna bronsu i 1500 fri vid tidini 15:08.90.

Heidursmerki
Pal Joensen (1990), SuSvim 15:08.90 og bronsu i 1500 fri

Koge Open 27. - 29. november 2015

FS luttdk & Kgge Open hin 27. - 29. november, vid 10 svimjarum iroknad venjaran.

EM a stuttgeil i Netanya 2. - 6. desember 2015

Fgroyska svimjilandslidid & EM a stuttgeil 2015 véru: Pal Joensen (1990, SuSvim), Alvi Hjelm
(1996, &gir) og Astrid Foldarskard (1994, HS). Ferdaleidarar voru Thurid Kjeerbo og Rokur i

Jékupsstovu, og venjari var Rui Magalhaes. Oli Mortensen (1996, HS) hevdi eisini klarad kravtid,
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Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
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men bad seg undan fyri heldur at midsavna seg um kapping 4 langgeil 4 Amsterdam Swim Cup,
vikuskiftid aftana hetta EM.

Amsterdam Swim Cup 11. desember 2015

Oli Mortensen (1996) luttok fyri Havnar Svimijifelag a langgeilastevnuni Amsterdam Swim Cup
2015, sum lidur i fyrireikingini at kldra kravtid til OL 2016. Hann vard nr 8 i 1500 fri.

NM/NJM i Bergen 11. - 13. desember 2015

Fgroyska svimjilandslidid 8 NM/NJM 2015 véru: Asbjgrg Hjelm (1999), Barbara Debes (2000),
Jana B. Thomsen (2000), Signhild Joensen (2000), Jonna B. Thomsen (1996), Rékur Trygvason
(2000) og Alvi Hjelm (1996) ur Zgir, Maria B. Antoft (2000), Liv E. Eidesgaard (1999), Sisanna
Tummasardottir (2001), Var E. Eidesgaard (2001), Marius I. Gardshodn (1998), Beinta P. Debes
(1997) og Lena Rannvaardéttir (1998) ur HS, og Sara R. Nysted (2001), Réi Bech (2001), Réland
Toftum (1998) og Eydbjgrn Joensen (1996) ur SuSvim. Ferdaleidarar véru Katrin Sgrensen og

Sgrin S. Djurhuus, og venjarar H. Runi Gaardbo og Dr. Juan Jaime Arroyo Toledo.

Feroysk met og juniormet (25m)

Sdra R. Nysted (2001), SuSvim 2:16.52 i 200 blandad
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 4:50.30 i 400 blandad
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 4:18.31 i 400 fri
SSF-gentur (2000) 8:29.72 i 4x200 fri

SSF-dreingir (1998) 7:58.75 i 4x200 fri

Hartil fgroysk juniormet (25m)

Réland Toftum (1998), SuSvim 1:04.43 i 100 bringu

Réland Toftum (1998), SuSvim 2:19.52 og 2:19.37 i 200 bringu
SSF-gentur (2000) 3:56.68 i 4x100 fri og (1999) 4:21.80 i 4x100 blandad
SSF-dreingir (1998) 3:38.37 i 4x100 fri og 4:05.71 i 4x100 blandad
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Finaluplass NM

Alvi Hjelm (1996) i 200 og 400 fri, og 200 og 400 blandad, Beinta P. Debes (1997) i 100 og 200
bringu, Jonna B. Thomsen (1996) i 100 firvald og 200 blandad, Lena Rannvaardoéttir (1998) i 400
og 800 fri, Asbjgrg Hjelm (1999) i 50 bringu, Signhild Joensen (2000) i 50 rygg.

Heidursmerki NM
Alvi Hjelm (1996), Zgir bronsu i 400 blandad.

Finaluplass NJM

Séra R. Nysted (2001) i 400 og 800 fri, og 200 og 400 blandad, Signhild Joensen (2000) i 100 og
200 rygg, Marius |. Gardshodn (1998) i 400 og 1500 fri, Var Eidesgaard (2001) i 800 fri, Asbjgrg
Hjelm (1999) i 100 bringu, Réland Toftum (1998) i 200 bringu, Réi Bech (2001) i 200 firvald.

Hartil stafettirnar 4x100 fri og blandad, og 4x200 fri, hja gentum og dreingjum.

Heidursmerki NJM
Marius Gardshodn (1998), HS silvur i 1500 fri
Sara Nysted (2001), SuSvim bronsu i 200 og 400 blandas.

Reykjavik International 22. - 24. januar 2016

Suduroyar Svimjifelag, Zgir og Reysti luttéku & Reykjavik International 2016, vid avbera gédum
arslitum. Fgroyskir svimjarar vunnu her tilsamans eini 8 gull, 9 silvur og 7 bronsur, harav 2 gull

voru i aldursbélkinum 2002 og yngri, medan rest var 2001 og eldri.

Feroysk met og juniormet (50m)

Séra R. Nysted (2001), SuSvim 5:00.47 i 400 blandad
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 2:20.41 i 200 blandad
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 2:06.76 i 200 fri

Séra R. Nysted (2001), SuSvim 2:33.76 i 200 firvald
Sdra R. Nysted (2001), SuSvim 2:18.11 i 200 rygg
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 58.67 i 100 fri
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SVIMJISAMBAND FOROYA hratissamband Farcys (iS)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
‘14 . 2 I . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Réland Toftum (1998), SuSvim 30.45 og 30.03 i 50 bringu
Signhild Joensen (2000), £gir 1:05.60 i 100 rygg

Hartil fgroysk juniormet (50m)

Réland Toftum (1998), SuSvim 1:07.76 og 1:06.87 i 100 bringu
Réland Toftum (1998), SuSvim 2:23.72 i 200 bringu

Sdra R. Nysted (2001), SuSvim 1:06.39 i 100 rygg

Séra R. Nysted (2001), SuSvim 1:06.58 i 100 firvald

Heidursmerki 2001 og eldri

Sdra R. Nysted (2001), SuSvim 2:06.76 og gull i 200 fri

Sara R. Nysted (2001), SuSvim 9:18.70 og gull i 800 fri

Séra R. Nysted (2001), SuSvim 2:20.41 og gull i 200 blandad
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 5:00.57 og gull i 400 blandad
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 58.67 og silvur i 100 fri

Sara R. Nysted (2001), SuSvim 2:18.11 og silvur i 200 rygg
Réland Toftum (1998), SuSvim 30.03 og gull i 50 bringu
Réland Toftum (1998), SuSvim 2:23.72 og gull i 200 bringu
Réland Toftum (1998), SuSvim 24.38 og silvur i 50 fri
Réland Toftum (1998), SuSvim 1:06.87 og silvur i 100 bringu
Asbjerg Hjelm (1999), &gir 34.67 og silvur i 50 bringu
Asbjgrg Hjelm (1999), &£gir 2:47.05 og silvur i 200 bringu
Asbjerg Hjelm (1999), Z£gir 1:16.19 og bronsu i 100 bringu
Alvi Hjelm (1996), Z&gir 4:41.01 og silvur i 400 blandad

Alvi Hjelm (1996), ZAgir 1:59.28 og bronsu i 200 fri

Alvi Hjelm (1996), Z£gir 4:13.85 og bronsu i 400 fri

Alvi Hjelm (1996), Z£gir 2:11.67 og bronsu i 200 blandad
Eydbjgrn Joensen (1996), SuSvim 25.89 og silvur i 50 firvald
Rokur Trygvason (2000), &gir 2:31.42 og silvur i 200 bringu
Signhild Joensen (2000), Z£gir 30.71 og bronsu i 50 rygg
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Signhild Joensen (2000), Z&gir 1:05.60 og bronsu i 100 rygg
Signhild Joensen (2000), Z£gir 2:24.17 og bronsu i 200 rygg

Heidursmerki 2002 og yngri
Alisa Vestergaard (2003), SuSvim 4:52.74 og gull i 400 fri
Alisa Vestergaard (2003), SuSvim 10:18.22 og gull i 800 fri

Danish Open 13. - 17. april 2016

Suduroyar Svimijifelag, SuSvim og Zgir luttéku & Danish Open 2016, umframt Pal fyri sitt danska
felag Aalborg Svgmmeklub. Fgroysku svimjararnir komu i négvar finalur, og vunnu tilsamans 3
gull og 2 bronsur, umframt at seta 7 feroysk met og 6 fgroysk juniormet. Pal Joensen kvalifiseradi
seg til OL i Rio 2016, og Oli Mortensen klaradi hartil B-kravtidina &setta av FINA til OL 2016.

Feroysk met og juniormet (50m)

Var E. Eidesgaard (2001), HS 17:25.28 i 1500 fri
Vaér E. Eidesgaard (2001), HS 9:09.34 i 800 fri
Signhild Joensen (2000), Z£gir 1:04.54 i 100 rygg
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Signhild Joensen (2000), £gir 30.07 i 50 rygg
Réland Toftum (1998), SuSvim 29.89 og 29.81 i 50 bringu

Hartil feroysk met (50m)
Astrid Foldarskard (1994), HS 27.19 og 27.06 i 50 fri
Alvi Hjelm (1996), Z£gir 4:30.17 i 400 blandad

Hartil fgroyskt juniormet (50m)
Signhild Joensen (2000), £gir 30.50 i 50 rygg

Heidursmerki

Oli Mortensen (1996), HS 8:10.94 og gull i 800 fri

Oli Mortensen (1996), HS 15:38.41 og bronsa i 1500 fri
Pal Joensen (1990), SuSvim 15:04.13 og gull i 1500 fri
Alvi Hjelm (1996), Z£gir 4:30.17 og gull i 400 blandad

Var E. Eidesgaard (2001), HS 17:25.28 og bronsu i 1500 fri

IMOC i Hafnarfirdi 29. - 30. april 2016

Rerslusvimjarar hja Havnar Svimjifelag luttdku 4 islendsku meistarastevnuni fyri masters, vid
avbera gédum ursliti. Tilsamans kappadust tey 54 ferdir, og vunnu ta 15 gull, 7 silvur og 13

bronsur.
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EM i London 16. - 22. mai 2016

Fgroyska svimjilandslidid 4 EM 2016 voru: Pal Joensen (1990) og Sara R. Nysted (2001) ur
Suduroyar Svimijifelag, Alvi Hjelm (1996) og Signhild Joensen (2000) dr &gir, og Oli Mortensen
(1996) ur Havnar Svimjifelag. Ferdaleidarar voru Thurid Kjeerbo og Rékur i Jakupsstovu, og venjari

Rui Magalhaes. Hartil umbodadi Dann Hjelm okkum sum démari 4 hesi stevnu.

Hendan stevnan eydnadist ikki serliga vael, i mun til onnur ar. Eingin svimjari rakk nakra bestu i3,

og eiheldur fingu vit okkara besta svimjara i finalu.

EJM i Ungarn 6. - 10. juli 2016

Feroyska svimjilandslidid 4 EJM 2016 voru: Signhild Joensen (2000), Asbjgrg Hjelm (1999) og
Jana B. Thomsen (2000) ur 4gir, Marius |. Gardshodn og Var E. Eidesgaard (2001) ur Havnar
Svimijifelag, og Sara R. Nysted (2001) og Réland Toftum (1998) ur Suduroyar Svimijifelag.
Ferdaleidari var Katrin Sgrensen og venjari Jon Bjarnason.

Stevnan eydnadist raettiliga veel, um enn ikki allir svimjarar rukku sinar bestu tidir.

Foroysk met og juniormet (50m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 4:59.73 i 400 blandad
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 4:22.79 i 400 fri
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Sara R. Nysted (2001), SuSvim 2:05.66 i 200 fri
Asbjgrg Hjelm (1999), £gir 34.61 i 50 bringu

NMU i Tampere 9. - 10. juli 2016

Foroyska svimjilandslidid @ NMU 2016 véru: Alisa Vestergard (2003), Brynhild Johannesen (2002),
Hugin Naes Lave (2001) og Roi Bech (2001) dr Suduroyar Svimjifelag, Ey8rid Mortensen (2003),
Karin Midjord (2001), Stisanna Tummasardéttir (2001) og Johan N. Dam (2002) ur Havnar
Svimijifelag, og So6lva A. Sigurdsson (2002) og Rékur Trygvason (2000) ur Zgir. Ferdaleidarar véru

Anni @ Haedd og Annika Naes Johannesen, og venjari Runi Gaardbo.

Hendan stevnan eydnadist sera vael, um enn st@did var so mikid hggt i mun til hesar ungu

svimjarar, at vit ikki rukku nakad heidursmerki. Heilt ndgv persénlig met vérdu sett.

Olympisku Leikir i Rio de Janeiro 6. - 13. august 2016

Pal Joensen (1990, SuSvim) luttok a Olympisku Leikum 2016, vid hesi skipan har fgroyskir
svimjarar kunnu klara kravtid asetta av Dansk Olympisk Komite, til at kunna umboda Danmark &
OL. Tad gekk ikki sum zetlad hja Pali 8 OL 2016, har hann vid tidini 15:18.49 vard nr 30 av 45 i
innleidandi 1500 fri.

Jon Hestoy umbodadi SSF og Fgroyar sum démari til open water stevnuna @ OL i Rio 2016.
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Met

Faroyskir svimjarar settu tilsamans 46 fgroysk met og 62 fgroysk juniormet, svimjiarid 2015-2016,

tad vil siga fra 1. september 2015 til 31. august 2016.

Hartil setti Réland Toftum juniormet i 50 og 100 bringu & stuttgeil, na vid svimjidrsbyrjan
2016-2017.

Svimjararnir voru:

e SdraR. Nysted (2001), SuSvim - 16 fgroysk met, 22 fgroysk juniormet
e Rodland Toftum (1998), SuSvim - 5 fgroysk met, 14 fgroysk juniormet
e Signhild Joensen (2000), £gir - 5 feroysk met, 9 fgroysk juniormet

e VarE. Eidesgaard (2001), HS - 3 fgroysk met, 4 fgroysk juniormet

e Astrid Foldarskard (1994), HS - 3 fgroysk met

e Oli Mortensen (1996), HS - 2 fgroysk met

o Asbjorg Hjelm (1999), £gir - 1 fgroyskt met, 1 fgroyskt juniormet

e Alvi Hjelm (1996), &gir - 1 fgroyskt met

Hartil lidsvimjingar hja felagum og landsliai.

Til ber at finna gll met og allar tidir hja feroyskum svimjarum sidani einaferd i 2008, iroknad at

siggja gongdina i bestu tidum i einhvgrjari grein, vid at fara & swimrankings.net

Gullnalir

Tveer gullndlir vordu handadar 4 FM a stuttgeil 2016:

Marius lhlen Gardshodn (1996) ur Havnar Svimijifelag fekk gullnal fyri 8 NJM 2015 at hava svomid
seg til 15:35.23 (og silvurheidursmerki) i 1500 fri.

Signhild Joensen (2000) ar £gir fekk gullnal fyri i ridlunum & Danish Open 2016 at hava svomid
seg til 1:04.54 (og feroyskt met) i 100 rygg. Hon lutték i finaluni eisini, men vard ta kolldgmd.
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Annad virksemi 2015-2016

NSF

Nordurlendska svimjisambandid NSF hevdi sin arliga fund fyri adalskrivarar og itréttarstjorar i
Farum hin 28. januar 2016. Hesin fundur fyrireikar kalendaran fyri m.a. NM/NJM og NMU;
umframt mggulig broytingaruppskot til reglugerd NSFs til fylgjandi adalfund. Fyri SSF luttéku

Djoni Dalsgard og Rékur i Jakupsstovu. Naesti fundur verdur i Fgroyum hin 26. januar 2017.

Dagin eftir var fundur i Kastrup, har nordurlendsku svimjisambondini umrgddu serliga komandi
valid i LEN, og mgguligar innstillingar til nevndarsessir har. Fyri SSF luttéku her Jon Hestoy og

Rékur i Jakupsstovu, Jon sum okkara umbod i LEN.

Adalfundur NSF vard hildin vid hin Boson naer Stockholm 4. juni 2016. Fyri SSF luttoku Jon
Hestoy, Djoni Dalsgard og Rékur i Jakupsstovu. Millum annad vard fastlagt at nsesta NMU verdur
i Vagiijuli 2017, og at vit eisini koma at hysa NM/NJM 2019 og NOM 2020.

Nordurlendska svimjisambandid er sum heild ein vael samansmidad eind, id dregur somu linu
innan flestu vidurskifti undir LEN og FINA, og sum nu eisini aftana adalfundin hja LEN hevur fingid

fleiri og tyngri sessir i LEN.

LEN

LEN hevadi sin darliga adalfund i London hin 8. mai 2016, har tad i ar var val & skrg, og stridsval
millum sitandi forseta Paolo Barelli, og starvsnevndarlimin Eric van Heijningin. Fyri SSF luttéku
Jon Hestoy og Rokur i Jakupsstovu. Urslitid av adalfundin vard at Paolo Barelli vann 6gvuliga
greitt, og at vit i SSF afturat at hava Jon Hestoy sum varaformann i Open Water nevndini hja LEN,

nu eisini hava undirritada ROk i Jakupsstovu i pressunevndini hja LEN.

Open Water

Jon Hestoy er i nevndunum fyri Open Water baedi i LEN og FINA, og hevur i hesum sambandi
millum annad verid démari 8 EM 2016 og OL i Rio de Janeiro 2016, umframt yvirdémari 8 EJM
2016 og umbod @ OW Cup fyri LEN i Keypmannahavn 2016 og fyri FINA i Dubai 2016.
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Urval

Urval hevai til 2016 sitt naesta veruliga umséknarumfar, har vit i SSF fingu jattad studul til Pal
Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag sum einasti i&kari hoyrandi til 1. bdlk i studulsskipan
Urvals, og sidani fylgjandi 6 svimjarar sum idkarar hoyrandi til 2. bélk: Var E. Eidesgaard (2001),
Marius |. Gardshodn (1998) og Oli Mortensen (1996) r Havnar Svimjifelag, Alvi Hjelm (1996) og
Signhild Joensen (2000) dr Zgir, og Sara R. Nysted (2001) dr Suduroyar Svimjifelag.

NG ménadagin hin 17. oktober I6tu vit inn umsoknir til Urval fyri 2017, og eru teer 9 i tali, umframt
ein eyka fra okkum i SSF til felagstiltgk til teir svimjarar sum eru beint uttanfyri bélk 2. [ ar hava
felgg og svimjarar i stgrsta mun skrivad umsdknirnar sjalvi, og saer tad Ut til at hava riggad veel.
Urvalsskipanin er reettiliga krevjandi fyri okkum sjalvbodnu i sersambandi og feléggum, vegna tey

utgreinadu krgv sum verda sett til umsoéknir og frasagnir. Men vit royna okkara besta.

Livbjarging

Livbjargingarskipan SSF er komin i eina géda legu, og styrkist alsamt vid vaksandi dhuga hja
felagum, kommunum, svimjihallum og stovnum at faa ngktandi livbjargingarprégv. Vit i SSF royna
nu tad vit kunnu at faa formligar avtalur vid teer kommunur sum hava svimijihgll, og vid
Mentamalaradid, fyri okkara vidkomandi til ein dag at rgkka ti endamali, at eingin svimjing skal
fara fram i fgroyskum svimjihallum, uttan at ngktandi livbjarging er til stadar. Umframt sjalvi at

menna okkara skipanir og mannagongdir, til at kunna handfara hendan vaksandi tgrv.
Svimjiskulin

Hoast tad er nakad sidani at vit hgvdu skeid fyri svimjiskulaleerarar og -venjarar, so koyrir
sokallada Merkjaskipanin enn Gti i felagum og skdlum, sum vard innfgrd i prinsippinum heilt afturi
i 90-unum, vid endurupplivan i 2007 ella har & leid. Talan er um norska svimjiskilan, sum Palin
Olsen og Runi Gaardbo hava fgroyskad og tillagad, og sum Joérun Eid Johannesen og undirritadi

sidani saman vid teimum hava havt skeid i. Dansk Svgmmeunion skipar nd i november fyri

nordurlendskari radstevnu um svimjiskular, har i gllum fgrum tey try Palin, Rani og Jérun luttaka.

Jorun Eid Johannesen og Runi Gaardbo véru hartil 8 NEG 2016 i Billund i april 2016, sum er

reglulig radstevna um svimjiundirvising, fyriskipad av Nordic Education Group.
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Yvirdomaraskeid

SSF skipar nu hin 4. til 6. november saman vid DGI fyri uppfylgjandi yvirddmaraskeidi i
iSF-hasinum, har ein hgvudsuppgava er at tilevna okkara egnu démarautbugving. Luttakararnir
verda, Runi Gaardbo (FLOT), Katja Keles (Reysti), Thurid Kjaerbo (SuSvim) og Annika Naes
Johannesen (SuSvim), umframt Dann Hjelm (SSF) og Elin Matras (4£gir). Dann Hjelm hevur i

hesum sambandi havt négv samskifti vid danska skeidshaldaran, til at fyrireika skeidid.

Katja Keles var hartil 8 FINA démaraskeidi i Reykjavik i april 2016.

Gransking

Faroyskir svimjarar luttoku i granskingarverkaetlan hja Frédskadarsetri Fgroya og Kgbenhavns
Universitet, at kanna um ein 3 min all-out test & svimjiergometri er viskomandi fyri svimjing.
Fyribils urslitini eru lovandi, men voru tad tiverri i so fair svimjarar sum |6tu seg testa, so at

endaliga Urslitid ma bida eitt sindur.

Anti-doping

NU i ar vard avdukad, at ISF i 2014 og 2015 ikki hevai skipad fyri ngkrum dopingeftirliti. Hetta er

sjalvsagt undir alt lagmark, og kom tad lukkutid i reettlag aftur, ta id ISF skipadi fyri einum umfari
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av dopingkanningum, sama vikuskiftid sum FM & stuttgeil 2016 var i Térshavn. Tilsamans 14

dopingroyndir vérdu tiknar um tad mundid, harav einar 8 av svimjarum.

Breidd

Aftur i 4r hevur tad verid i so soltid vid breiddartiltgkum hja SSF, partvis ti at figgjarutlitini voru
ivasom, og partvis ti at teer kreftir sum vit hava at rdda yvir, hava verid upptiknar av gdrum
uppgavum. Atladi tdrurin til Bergen Swim Festival vard avlystur, sum annars eisini skuldi umfata
team building 4 Dale Oen sentrinum. &tlanin er nu heilt greitt at faa landslidslegur ella liknandi

virksemi i lag aftur, og breiddarvirksemi i tann mun sum tad er orka til tess.

FS 40 ar

Fuglafjardar Svimijifelag fylti 40 4r i 2015 og hatidarhelt hetta vid veitslu i Fuglafirdi hin 11.
november 2015.

Studul

Atlantic Airways hevur nu i ngkur ar verid einsamallur hgvudsstudul hja Svimjisambandi Fgroya,

vid endurnyggjadari avtalu aftur i 4r.

24 av 24



Li ki /Affiliation:
SVIMJISAM BAND FgROYA \'tlrrgtiZsZEnubranleIZr‘c?yr; (isF)
Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)

‘14 . 2 I . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Sum flestum kunnugt, so hevur hetta farna arid verid reettiliga turbulent, t4 id tad kom til
vidurskiftini millum ISF og SSF.

Vit hava saman vid flogbéltinum og hondbéltinum verid i einum meira og meira isoleradum
minniluta, sum millum annad ynskti at felagsskapurin vidgjgrdi aetlada bytislykilin; men sum at
enda matti stridast fyri yvirhgvur at hava nakra avirkan, ta id nyggj starvsnevnd skuldi veljast til
ISF.

Vit fingu td Jon Hestoy inn sum naestformann i SF, og hgvdu eisini ein jaligan fund vid nyggju
starvsnevndina, stutt aftana adalfundin i mai. Hetta véru fundir sum nyggja starvsnevndin hevai

vid hvgrt sersamband seer, til at hoyra um teirra gerandisvirksemi, og um teirra framtidarvanir.

T4 vard millum annad latid upp fyri at vit i ISF skuldu kunna endurskoda hendan nyggja bytislykil, i
fyrstu atlggu vid at figgjarnevnd ISF for at skipa fyri einum liknandi fundarumfari sum starvsnevnd

ISF, t6 nu sjalvsagt meira til at hoyra um figgjarstgdu og -getlanir hja sersambondum.

0Og nu bida vit so eftir at hesin fundur verdur, umframt regluliga Umbodstingid, sum sambeert 16g

ISF skal vera hvgrt hélvar, til at umrgda arskalendara, mal og strategi, og figgjaraetlan fyri iSF.

Eitt Umbodsting hevur verid, har skrain var avmarkad til umrgdu av mgguligum nyggjum ISF-husi.
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Nidurlgga

NU nzerkast endin a hesi 2 dra setu hja maer sum formadur i Svimjisambandi Fgroya, og er

kenslan at hetta var nu ikki so galid, hdast onkra tunga lgtu vidhvert.

Hetta sidsta 4rid var merkt av rokinum i ISF, har vit fyri so vitt hgvdu tapt, longu t4 id stridid

byrjadi, men vonandi t6 hava megnad at dvirka okkurt til fyrimuns fyri eisini fgroyska svimjing.

[ Igtum tykist tad sum um, at mong ikki ynskja meira framgongd fyri svimjingina, og ti heldur velja

at métarbeida okkum. Ti tad er leettari at pilka onnur nidur, enn at byggja sitt egna upp.

Men, so er tad at enn ein knorlur fer upp a ein skammil, og svimur eina tid sum sigur spar fragv.

Til dgmis fyri egna rokning, ein kaldan januardag i Reykjavik.

0g so er tad aftur tad heila vert.

Fgroysk svimjing kundi verid négv betri, um vit fingu betri umstgdur, og meira pening at rada yvir.
Men, fgroysk svimjing er eisini fantastisk, sum hon er.

So vit koyra & og leggja aetlanir, so at svimjingin smatt um smatt verdur betri og betri. Til at fylgja

umheiminum, og ti at vit ikki hava nakra orsgk til at ivast i, at vit kunnu verda ndgv betri.
Takk til tykkum gll sum leggja i og studla fgroyskari svimjing.

Vid svimjikvgdu

Toftir 20. oktober 2016
Vegna starvsnevnd SSF

Rékur i Jakupsstovu
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