Fragreiding til adalfundin hja
Svimjisambandi Fgroya
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SVIMJISAMBAND FOROYA frgssomband Fatops (SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrona Svimjisambandi (NSF)
Ly . 2 .. . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Felagsskapurin

Seinasta arid hevur starvsnevndin i Svimjisambandi Fgroya verid hendan: Rékur i Jakupsstovu,
formadur, Eydun Husgard, naestformadur, Anni 4@ Haedd, skrivari, Sgrin S. Djurhuus og Katrin

Sgrensen, nevndarlimir, umframt Dan Hjelm tiltakslimur. Samstarvid hevur verid fyrimyndarligt.

Svimjinevndin hevur ikki verid virkin i kappingararinum 2014/2015. Vanligu uppgavur hennara
hava ti verid rgktar av starvsnevndini, umframt at Jon Hestoy fyriskipadi FM og NOM 2015.

Jorun Eid Johannesen tekur saer av Utbugvingum, men hevur hetta virksemi verid reettiliga

avmarkad, farna arid. Eitt yvirdomaraskeid hevur verid, og négv livbjargingarskeid.

| mastersnevndini sita: Eydun Husgard, formadur, Torkil Mgrkgre og John Olsen. Hendan nevnd

tekur seer serliga av at fyriskipa FOMM, og vard hendan uppgava veel rgkt eisini til FOMM 2014.

| ddmsnevndini hava sitid Poul Nolsge, formadur og nevndarlimir Hanna Jgkladal og Poul
Poulsen. Poul Nolsge bad seg undan i summar, og Hanna Jgkladal andadist. Démsnevndin hevur

ikki havt nakad mal & skrd, men neydugt er nu at velja nyggjar limir.

Djoni Dalsgard er adalskrivari i Svimjisambandinum, og hevur skrivstovan riggad veel. Eli
Stakksund bad seg a seinasta adalfundi fra sum kassameistari, og er Simun Michael Sgrensen nu
komin i hansara stad, vid agrytni og naerlagni.

Kalendarafundurin fyri 2015/2016 vard hildin i iSF-hisinum hin 5. september 2015, og vard t&

naesti eisini settur a skra, at verda leygardagin hin 19. desember 2015.
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SVIMJISAMBAND FGROYA frssomband Fatops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
Ligue Européenne de Natation (LEN)

Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Kappingararid 2014-2015

Foroyskar stevnur
Reystastevna i Leirvik 25. oktober 2014

26 kappingar, 6 felgg, 126 idkarar og 537 urslit.

HS-stevna i Gundadali 1. - 2. november 2014

34 kappingar, 6 felgg, 76 idkarar og 439 Urslit. Besta Urslit gav 748 FINA stig, ta id Oli Mortensen
(1996) ur Havnar Svimjifelag svam 15:36.38 i 1500 fri.

Fgroyskt juniormet (25m)
Signhild Joensen (2000) 2:19.80 i 200 rygg

FOMM i Klaksvik 15. november 2014
15 kappingar, 4 felgg, 52 idkarar og 154 Urslit. Besta urslit gav 434 FINA stig.

FS-stevna i Fuglafirdi 29. november 2014
24 kappingar, 6 felgg, 118 idkarar og 319 urslit.

HS-stevna i Gundadali 20. desember 2014

31 kappingar, 6 felgg, 78 idkarar og 246 urslit. Besta urslit gav 656 FINA stig, ta id Eydbjgrn
Joensen (1996) ur Suduroyar Svimjifelag svam 25.08 i 50 firvald.

Foroyskt juniormet (25m)
Eydbjgrn Joensen (1996), SuSvim 29.59 i 50 bringu
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SVI MJISAMBAND FgROYA Limaskapur/Affiliation:

ftréttasamband Fgroya (ISF)
Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)

Ly . 2 L. . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fedération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

SuSvim-stevna i Vagi 10. - 11. januar 2015

Hendan stevna vard avlyst.

FLOT-stevna a Toftum 25. januar 2015
26 kappingar, 6 felgg, 138 idkarar og 402 Urslit.

Hendan stevna skuldi eftir rgttum vera 17. januar, men vard flutt vegna ivasamt vedur.

Agir-stevna i Klaksvik 7. - 8. februar 2015

34 kappingar, 6 felgg, 98 idkarar og 537 Urslit. Besta urslit gav 790 FINA stig, t& id Oli Mortensen
(1996) ar Havnar Svimjifelag svam 7:59.51 i 800 fri.

Foroyskt met og juniormet (25m)
Asbjerg Hjelm (1999), £gir 33.71 i 50 bringu
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SVIMJISAMBAND FOROYA frgssomband Fatops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrena Svimjisambandid (NSF)
Py . 2 L . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Hartil feroyskt met (25m)
Cecilia Wigant Eysturdal (1996), Zgir 8:58.47 i 800 fri

Hartil feroysk juniormet (25m)

Séra Nysted (2001), SuSvim 1:06.74 i 100 blandad, 2:21.20 i 200 blandad, 5:00.78 i 400 blandad
Var E. Eidesgaard (2001), HS 8:59.27 i 800 fri

Asbjerg Hjelm (1999), Z£gir 1:13.93 i 100 bringu

Signhild Joensen (2000), ZAgir 2:19.24 i 200 rygg

Réland Toftum (1998), SuSvim 2:22.11 i 200 bringu

Reysta-stevna i Leirvik 21. februar 2015

Hendan stevna vard avlyst vegna vantandi domarar.

SuSvim-stevnai Vagi 7. - 8. mars 2015

46 kappingar, 4 felgg, 60 idkarar og 383 Urslit. Besta urslit gav 699 FINA stig, ta id Sara R. Nysted
(2001) svam 2:04.81 i 200 fri.

Fgroysk juniormet (25m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 2:04.81 i 200 fri, 1:06.59 i 100 blandad, 4:59.32 i 400 blandad

FLOT-stevna a Toftum 21. mars 2015
26 kappingar, 6 felgg, 98 idkarar og 336 urslit.

HS-stevna i Gundadali 18. - 19. april 2015

34 kappingar, 6 felpg, 94 idkarar og 547 Urslit. Besta urslit gav 769 FINA stig, t4 id Oli Mortensen
(1996) uar Havnar Svimjifelag svam 15:27.61 i 1500 fri. Stevnan var Gttgkustevna til Oyggjaleikir

Foroysk met og juniormet (25m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 8:55.42 i 800 fri, 2:19.78 i 200 blandad, 4:55.81 i 400 blandad
Asbjerg Hjelm (1999), £gir 32.96 i 50 bringu, 1:12.38 i 100 bringu
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SVIMJISAMBAND FOROYA frassomband Fatops (SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrena Svimjisambandid (NSF)
Py . a L . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Hartil feroyskt met (25m)
Jonna B. Thomsen (1996), Zgir 2:22.91 i 200 firvald

Hartil feroysk juniormet (25m)
Signhild Joensen (2000), Z£gir 2:19.21 i 200 rygg
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 2:04.38 i 200 fri

Meistarastevna fyri Ung i Klaksvik 1. - 3. mai 2015

38 kappingar, 6 felgg, 112 idkarar og 727 urslit. Besta urslit gav 707 FINA stig, ta id Sara R. Nysted
(2001) ar Suduroyar Svimjifelag svam 4:23.22 i 400 fri.

Foroyameistarastevna i Toérshavn 14. - 16. mai 2015

80 kappingar, 6 felgg, 65 idkarar og 633 urslit. Besta urslit gav 847 FINA stig, ta id Pal Joensen
(1990) ar Suduroyar Svimjifelag svam 14:58.15 i 1500 fri.

Fgroysk met og juniormet (25m)
Asbjerg Hjelm (1999), £gir 32.70 i 50 bringu, 1:11.53 i 100 bringu
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 1:06.44 i 100 blandad

Hartil feroysk met (25m)

Jonna B. Thomsen (1996), £gir 2:21.70 i 200 firvald
Oli Mortensen (1996), HS 2:03.69 i 200 firvald

Zgir kvinnur (1996) 4:18.66 i 4x100 blandad

Hartil fgroysk juniormet (25m)
Réland Toftum (1998), SuSvim 2:21.33 i 200 bringu
Signhild Joensen (2000), Z£gir 2:18.17 i 200 rygg

Havsvimjing a Varmakeldu i Fuglafirdi 6. juni 2015

Fuglafjardar Svimjifelag skipadi fyri havsvimjing um vanna i Fuglafirdi hin 6. juni 2015.
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SVIMJISAMBAND FOROYA frsssomband Fatops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrena Svimjisambandid (NSF)
Ly . B P . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Olavsgkusvimjing i Térshavn 28. juli 2015

Havnar Svimijifelag skipadi Olavsgkuaftan fyri 400m havsvimjing fram vid Molanum i Havn.

Svimjing um Vanna i Klaksvik 22. august 2015

/Agir skipadi sum partur av Fgroya Sjdmannadegi 2015 fyri svimjing um Vanna i Klaksvik.

Havsvimjing 8 Mentanardggunum i Fuglafirdi 29. august 2015
Fuglafjardar Svimjifelag skipadi fyri havsvimjing um vanna i Fuglafirdi hin 29. august 2015.

HS-stevna a Argjum 19. september 2015
26 kappingar, 4 felgg, 56 idkarar og 165 urslit.

SuSvim-stevna i Vagi 26. - 27. september 2015

32 kappingar, 4 felgg, 79 idkarar og 533 urslit. Besta urslit gav 679 FINA stig, ta id Signhild
Joensen (2000) ur Zgir vid 2:15.64 setti nytt fgroyskt juniormet i 200 rygg.

Fgroyskt juniormet (25m)
Signhild Joensen (2000), Agir 2:15.64 i 200 rygg.
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SVIMJISAMBAND FOROYA fraussomband Fatops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrena Svimjisambandid (NSF)
Ly . B P . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Altjoda stevnur
OKM i Kastrup 24. - 26. oktober 2014

Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag umbodadi Aalborg Svgsmmeklub & Eysturdonsku
meistarastevnuni a stuttgeil 2014, og vann har gull i 400 og 1500 fri.

VKM i Aalborg 24. - 26. oktober 2014

Alvi Hjelm (1996) ur Zgir umbodadi Esbjerg Svsmmeklub 4 Vesturdonsku meistarastevnuni &
stuttgeil 2014, og vann har silvur i 800 og 1500 fri, umframt bronsu i 400 fri.

North Sea Swim Meet i Stavanger 7. - 9. desember 2014
Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag umbodadi Fgroyar & North Sea Swim Meet 2014, og

vann har gull vid nyggjum stevnumeti i 800 fri, umframt gull i 400 fri finalu og ‘superfinalu’, og

bronsu i 200 fri. Urslitid i 800 fri vard skyrt besta avrik av monnum 4 hesi stevnu.

DMK i Brgnshgj 20. - 23. november 2014

P4l Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjfelag umbodadi Fgroyar & donsku meistarastevnuni &

stuttgeil 2014, og vann har gull i 400 fri.

Koge Open 21. - 23. november 2014

Jana B. Thomsen (2000) umbod&adi saman vid lidfelagum sinum Reysta @ Kgge Open 2014, og

vann har silvur i 100 fri, umframt bronsu i 50 rygg ‘utskiljing’.

HMS i Doha 3. - 7 desember 2014

P4l Joensen (1990) ur Suduroyar Svimijifelag, Oli Mortensen (1996) dr Havnar Svimjifelag og
Cecilia Wigant Eysturdal (1996) ur £gir umbodadu Fgroyar 4 HM a stuttgeil 2014. Ferdaleidarar
véru Rokur i Jakupsstovu og Malan Vitalis Baerendsen, og venjari Rui Magalhaes. Pal Joensen

megnadi her at verda nr 4 i 1500 fri, vid nyggjum fgroyskum og nordurlendskum meti.
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SVIMJISAMBAND FOROYA fraussomband Fatops (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandia (NSF)
L s . N .. . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Foroyskt og nordurlendskt met (25m)
Pal Joensen (1990), SuSvim 14:26.54 i 1500 fri

Amsterdam Swim Cup 12. - 14. desember 2014

Oli Mortensen (1996) umbodadi Havnar Svimjifelag & Amsterdam Swim Cup 2014. Rui Magalhaes

var venjari og ferdaleidari. Oli megnadi her at svimja seg til bronsu i 800 fri og 5. plass i 1500 fri.

Fgroysk juniormet (50m)
Oli Mortensen, HS 15:51.66 { 1500 fri
Oli Mortensen (1996), HS 4:41.42 i 400 blandad

NM/NJM i Upplands Vasby 12. - 14. desember 2014

Asbjerg Hjelm (1999) og Signhild Joensen (2000) ur Zgir, Barbara Debes (2000) dr FLOT, Jana
Thomsen (2000) ur Reysta, Maria Antoft (2000), Liv E. Eidesgaard (1999), Marius |. Gardshodn
(1998) og Niels Nattestad (1998) ur Havnar Svimjifelag, og Réland Toftum (1998) ur Suduroyar
Svimjifelag umbodadu Fgroyar & Nordurlendsku JuniorMeistarstevnuni 2014, medan Emma F.
Nystrgm (1996) ur Havnar Svimijifelag, Victoria W. Eysturdal (1998) og Alvi Hjelm (1996) ar Agir
og Eydbjgrn Joensen (1996) og Hagni Simonsen (1995) ur Suduroyar Svimjifelag umbodadu
Fgroyar @ Nordurlendsku Meistarastevnuni 2014. Venjarar véru Petur Hedin a Flgtti og Jon

Bjarnason, og ferdaleidarar Thurid Kjaerbo og Sgrin S. Djurhuus.
Alvi Hjelm megnadi her at svimja seg til silvur i 1500 fri, umframt bronsu i 400 fri og blandaé.

Foroyskt met og juniormet (25m)
Asbjgrg Hjelm (1999), £gir 33.81 i 50 bringu

Hartil fgroysk juniormet (25m)

Alvi Hjelm (1996), £gir 4:26.12 i 400 blandad
Signhild Joensen (2000), £gir 2:19.46 i 200 rygg
Landslidsgentur (1999) 4:24.68 i 4x100 blandad
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SVIMJISAMBAND FGROYA frshsambond Fareys (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandia (NSF)
Ly . N ., . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

RIG 2015 i Reykjavik 16. - 18. januar 2015

Fgroyskir svimjarar ur Havnar Svimjifelag, Reysti, Suduroyar Svimjifelag og Zgir luttoku a

Reykjavik International Games 2015, og vunnu har tilsamans 19 gull, 10 silvur og 11 bronsu.

Fgroysk met og juniormet (50m)
Asbjerg Hjelm (1999), £gir 34.77 og 34.61 i 50 bringu, 1:15.77 i 100 bringu, 2:44.46 i 200 bringu

Hartil fgroysk met (50m)
Cecilia W. Eysturdal (1996), Z£gir 2:08.02 i 200 fri, 4:30.47 i 400 fri
Oli Mortensen (1996), HS 2:09.45 i 200 firvald

Hartil feroysk juniormet (50m)

Séra R. Nysted (2001), SuSvim 1:00.17 i 100 fri, 2:28.56 og 2:27.91 i 200 blandad
Signhild Joensen (2000), Zgir 1:07.49 i 100 rygg

Réland Toftum (1998), SuSvim 2:29.49 i 200 bringu

Danish Open fyri brekad i Esbjerg 6. - 8. mars 2015

Krista Morkgre (1998) og Ragnvaldur Jensen (1989) tr £gir umbodadu iSB & Danish Open fyri
brekad 2015, og vann Krista har silvur i 200 fri, 50 bringu, umframt bronsu i 100 bringu

MOM Marseille 6. - 8. mars 2015

Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag umbodadi Fgroyar 8 MOM Marseille 2015, og vann
har gull i 400 og 1500 fri. Urslitid i 1500 fri var nytt stevhumet.

Danish Open i Bellahgj 28. - 31. mars 2015

Fgroyskir svimjarar umbodadu a Danish Open 2015 Suduroyar Svimijifelag, Havnar Svimjifelag,
FLOT, Aalborg Svgemmeklub og Esbjerg Svemmeklub. Pal Joensen vann gull i 800 og 1500 fri,
umframt silvur i 400 fri, medan Alvi Hjelm vard nr 4 i 400 blandad. Urslitid hja Pali i 800 fri var nytt

stevnumet.
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SVIMJISAMBAND FGROYA frshsambond Fareys (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandia (NSF)
PP N L. . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Fgroysk met og juniormet (50m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 2:23.67 i 200 blandad, 5:14.65 og 5:13.91 i 400 blandad

Hartil fgroysk juniormet (50m)
Var E. Eidesgaard (2001), HS 9:24.35{ 800 fri, 17:58.03 i 1500 fri
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 59.67 i 100 fri

IDM i Berlin 16. - 19. april 2015

Krista Morkgre (1998) dr Z£gir umbodadi iSB & 29. Internationale Deutsche Meisterschaft, og

svam seg har 7 ferdir til persénlig met.

Scottish Masters Championships i Glasgow 23. - 24. april 2015

Masterssvimjarar ur Havnar Svimjifelag luttoku @ Scottish Masters Championships 2015, og
vunnu har tilsamans 2 gull, 5 silvur og 2 bronsur. Eydun Baerentsen vann gull i 100 og 200 fri,
umframt silvur i 50 bringu og 50 fri, Jon Hestoy bronsu i 50 firvald, Téra Baerentsen bronsu i 50 fri,

og lidsvimjingar silvur i 4x50 fri fyri mix og 4x50 fri og blandad.
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SVIMJISAMBAND FOROYA frsisambond Fareys (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
Ligue Européenne de Natation (LEN)

Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Bergen Swim Festival 23. - 25. mai 2015

Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag umbodadi Fgroyar & Bergen Swim Festival 2015, og
vann har eitt silvur i 400 fri. Eitt serligt bragd var her ta id Pal i somu kapping megnadi at seta

foroyskt met i 50, 100 og 200 bringu, avegis til 5. skjétasta plass av gllum i innleidandi 200 bringu.

Fgroysk met (50m)
Pal Joensen (1990), SuSvim 30.65 i 50 bringu, 1:06.40 i 100 bringu, 2:21.71 i 200 bringu

Mare Nostrum i Canet 6. - 7. juni 2015

Asbjerg Hjelm (1999) og Alvi Hjelm (1996) ar Zgir, Astrid Foldarskard (1994) og Oli Mortensen
(1996) uar Havnar Svimijifelag, og Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag umbodadu Fgroyar

& Mare Nostrum stevnunum i Canet og Barcelona 2015. | Canet vann Pal bronsu i 1500 fri.

Foroyskt met (50m)
Oli Mortensen (1996), HS 2:09.09 { 200 firvald

Mare Nostrum i Barcelona 10. - 11. juni 2015

Sami hépur luttok @ Mare Nostrum stevnuni i Barcelona, sum i Canet. Pal vard her nr 5 800 fri.

Mare Nostrum i Monaco 13. - 14. juni 2015

Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimijifelag lutték hartil & Mare Nostrum stevnuni i Monaco
2015, og vard her nr 7 i 400 fri.

Evropeiskir Leikir i Baku 23. - 27. juni 2015

Asbjerg Hjelm (1999) og Signhild Joensen (2000) ur Zgir og Marius |. Gardshodn (1998), Maria B.
Antoft (2000) og Liv E. Eidesgaard (1999) ur Havnar Svimjifelag umbodadu Fgroyar og LEN &
hesum fyrstu Evropeisku Leikum, so at skilja at urslitini i LEN-hgpi vérdu skrasett sum Fgroyar,
medan tey annars i EOC-hgpi i Baku gingu undir LEN-flagginum. Ferdaleidarar véru Anni @ Haedd

og Rokur i Jakupsstovu, og venjari Petur Hedin a Flgtti.
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SVIMJISAMBAND FOROYA frgvsamband Forors (SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
. . - ., . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)
Foroyskt met (50m)

Asbjgrg Hjelm (1999), £gir 1:15.77 i 100 bringu

Hartil feroysk juniormet (50m)
Signhild Joensen (2000), Z£gir 1:06.90 i 100 rygg, 2:25.14 i 200 rygg

Oyggjaleikir a Jersey 29. juni - 2. juli 2015

Fgroyska svimjilandslidid a Oyggjaleikum 2015 voru: Astrid Foldarskard (1994), Liv E. Eidesgaard
(1999), Maria B. Antoft (2000), Vér E. Eidesgaard (2001), Bartal Hestoy (1992), Marius I.
Gardshodn (1998) og Oli Mortensen (1996) ur Havnar Svimjifelag, Asbjgrg Hjelm (1999), Jonna B.
Thomsen (1996), Signhild Joensen (2000) og Alvi Hjelm (1996) ur Agir, og Sara R. Nysted (2001),
Eydbjgrn Joensen (1996), Pal Joensen (1990) og Réland Toftum ur Suduroyar Svimijifelag.

Ferdaleidarar voru Eydun Husgard og Randi Holm, venjarar Petur Hedin a Flgtti, Rui Magalhaes og
Anna Kristina Eysturberg, og fysioterapeut Thurid Kjeerbo. Hartil kom Dan Hjelm at virka sum

démsnevnd a stevnuni, ta id hesin tgrvur visti seg vegna ésemju um eina kolldgming.
Fgroyska landslidid vann svimjistevnuna vid 10 gullheidursmerkjum, 10 silvur og 16 bronsu.

Eitt merkisvert vid hesa stevnu, var hin gédi lidandin sum bygdist i leypi av stevnuni, vid slagsangi
og studli til tey sum kappadust. Serligt rés eigur Alvi Hjelm, fyri at ganga 4 odda og ‘halda grytuna

i kok', eisini teer Igtur ta id vit ikki voru so vael fyri i kappingini.
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SVIMJISAMBAND FGROYA frshsambond Fareys (1SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
Py, . - L, . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Feédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

Oyggjaleikamet (25m)
Pal Joensen (1990), SuSvim 14:57.73 i 1500 fri, 2:14.82 i 200 bringu, 4:21.55 i 400 blandad
Landslidskvinnur (1994) 1:57.06 i 4x50 blandad

Fgroysk met og juniormet (25m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 2:02.60 i 200 fri, 2:18.78 i 200 blandad, 4:51.57 i 400 blandad

Hartil feroysk met (25m)

Pal Joensen (1990), SuSvim 1:02.80 i 100 bringu, 2:14.82 i 200 bringu

Jonna B. Thomsen (1996), £gir 2:18.67 i 200 firvald

Landslidskvinnur (1994) 3:54.02 i 4x100 fri, 1:57.06 i 4x50 blandad, 4:19.64 i 4x100 blandad
Landslidsmenn (1990) 1:33.24 i 4x50 fri, 3:26.31 i 4x100 fri, 1:44.22 i 4x50 blandad

Hartil feroysk juniormet (25m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 4:21.27 i 400 fri
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SVIMJISAMBAND FGROYA frgsamband Farops (SF)

Faroe Islands Swimming Association Norrgna Svimjisambandid (NSF)
;4 . - ., . Ligue Européenne de Natation (LEN)
Fédération des lles Féroé de Natation Fédération Internationale de Natation (FINA)

NMU 2015 i Jonkoping 11. - 12. juli

Var E. Eidesgaard (2001) og Birni Sigvardsen (1999) ar Havnar Svimjifelag, Séra. R. Nysted ur
Suduroyar Svimjifelag og Rokur Trygvason (2000) ur Reysti umbodadu Fgroyar @ Nordurlendsku
Meistarastevnuni fyri Ung 2015. Ferdaleidarar véru Runi Gaardbo og Anita Ryggshamar Nysted,
og venjari JOn Bjarnason. Stevnan gjgrdist besta NMU nakrantid hja Feroyum, har serliga Sara

skaradi framur vid 5 gull og 1 silvur, umframt at Var vann silvur afturat gullinum hja Saru i 800 fri.

Fgroysk met (50m)
Séra R. Nysted (2001), SuSvim 59.37 i 100 fri, 2:07.54 i 200 fri, 5:08.00 i 400 blandad

Hartil feroysk juniormet (50m)
Sara R. Nysted (2001), SuSvim 4:31.46 i 400 fri, 9:23.65 i 800 fri

HM fyri brekad i Glasgow 13. - 19. juli 2015
Krista Mgrkgre (1998) ur £gir umbodadi ISB & IPC Swimming World Championships 2015, og

setti har fyra personlig met.

Portugal Open i Coimbra 23. - 26. juli 2015

Astrid Foldarskard (1994), Lena Rannvaardéttir (1998), Var E. Eidesgaard (2001) og Oli Mortensen
(1996) umbodadu Havnar Svimijifelag 4 Portugal Open 2015. Oli vann gull i 800 fri, og bronsu i
1500 fri.

Fgroysk met og juniormet (50m)
Var E. Eidesgaard (2001), HS 4:26.87 i 400 fri, 17:32.83 i 1500 fri

Hartil fgroyskt met (50m)
Oli Mortensen (1996), HS 2:08.56 i 200 firvald

Hartil feroysk juniormet (50m)
Var E. Eidesgaard (2001), HS 9:23.40 og 9:18.79 i 800 fri
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Special Olympics World Games i Los Angeles 25. juli - 1. august 2015

Heidi Eliasen og Signa Var Davadattir ir Havnar Svimjifelag umbodadu saman vid Eivindi

Toftegaard ISB & Special Olympics World Games 2015, og vunnu har 4 silvur og 2 bronsur.
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Ungdomsileikir i Aalborg 31. juli - 3. august 2015
Ungir svimjarar ur Fuglafjardar Svimijifelag luttéku @ Ungdomslegene 2015, og megnadu har at
vinna tilsamans 1 silvur og 2 bronsur. Noah Mneney (2002) og Estir Bordoy (2001) vunnu bronsu i

200 bringu, og Bjartur Nén (2002) silvur i 100 bringu.

HM 2015 i Kazan 9. - 16. august 2015

Pal Joensen (1990) ur Suduroyar Svimijifelag, Alvi Hjelm (1996) ur Zgir, og Astrid Foldarskard
(1994) og Lena Rannvaardoéttir (1998) ur Havnar Svimjifelag umbodadu Fgroyar 8 HM 2015.
Ferdaleidarar véru Rokur i Jakupsstovu og Malan V. Baerendsen, og venjari Rui Magalhaes. Pal
vard her nr 9i 1500 fri, og og atti ti at svomid finalu ta id kinesiski Sun Yang ikki mgtti til start.
Men har kom eingin frabodan, og Pal slapp ti ikki at tryggja saer plass 4 danska OL-landslidnum.
SSF hevur vist sina 6nggd yvir fyri FINA, og fingid svar at Sun Yang vard bradliga illa fyri.
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Foroyskt met (50m)

Alvi Hjelm (1996), Z&gir 4:33.15 i 400 blandad

Nordic Open Water i Goteborg 15. - 16. august 2015

Cecilia Wigant Eysturdal umbodadi Fgroyar @ Nordurlendsku Meistarastevnuni i Open Water

svimjing, og megnadi har at vinna silvur &4 10 km teininum, umframt bronsu @ 5 km.

HMJ 2015 i Singapore 25. - 30. august 2015
Séra R. Nysted (2001) ar Suduroyar Svimijifelag og Var E. Eidesgaard (2001) ur Havnar Svimjifelag

umbodadu Fgroyar 8 HeimMeistarastevnuni fyri Juniorar 2015. Ferdaleidari var Anna K.

Eidesgaard og venjari Jon Bjarnason.

Fgroysk met og juniormet (50m)
Séra R. Nysted (2001) 2:19.29 i 200 rygg, 2:21.59 i 200 blandad

NM fyri brekad i Bergen 3. - 4. oktober 2015
Krista Mgrkgre (1998) ur Zgir og Ragnvaldur Jensen (1989) umbodadu ISB & Nordurlendsku

Meistarastevnuni fyri brekad 2015. Krista vann 1 gull, 2 silvur og 2 bronsur, umframt at seta eini 4

personlig met. Ragnvaldur vann 2 gull og 1 silvur.

Nordic Open Masters i Torshavn 2. - 4. oktober 2015
32 kappingar, 67 felgg, 269 idkarar og 978 urslit. Besta urslit gav 591 FINA stig.

Svimjisamband Fgroya skipadi i ar fyri Nordic Open Masters Championships 2015, i Svimjihgllini i
Gundadali. Tilsamans 318 svimjarar ur 8 londum luttéku, har tann yngsti var 25 og hin elsti 93.

Fgroyingar vunnu tilsamans 21 gull, 9 silvur og 22 bronsur, og HS vard mest vinnandi felag.

Stevnan tykiskt at hava eydnast serstakiliga veel, ta id hugt verdur at nggdseminum hja teimum
luttakandi svimjarum. Men tiltakid var eisini 6gvuliga krevjandi fyri tey sum skipadu fyri og dgmdu

og hjalptu til. Hesi eiga stért ros uppiborid, at svimjararnir hgvdu eina so géda stevnu.
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Annad virksemi 2014-2015

NSF

Nordurlendska svimjisambandid NSF hevdi sin arliga fund fyri adalskrivarar og itréttarstjorar i
Reykjavik hin 28. januar 2015. Hesin fundur fyrireikar kalendaran fyri m.a. NM/NJM og NMU;
umframt megulig broytingaruppskot til reglugerd NSFs til fylgjandi adalfund. Fyri SSF luttok
undirritadi Rokur i Jakupsstovu. Eitt hgvudsevni var broyting av junioraldrinum hja NSF.

Adalfundur NSF vard hildin i Bergen hin 9. mai 2015. Fyri SSF luttéku undirritadi Rokur i
Jakupsstovu og adalskrivarin Djoni Dalsgard. Eitt fyri Feroyar tydandi mal her, var at uppmetti
LEN-forsetin Paolo Barelli her vattadi yvirfyri Feroyum og NSF, at LEN vildi taka rokningina fyri

flogferd i sambandi vid Evropeisku Leikir i Baku, so at vit véru javnstillad vid hinar luttakararnar.

Jon Hestoy umbodadi Fgroyar @ NSF-fundi i Kazan hin 23. juli 2015, sum i forleingilsi av
adalfundinum i Bergen umrgddi serliga teer reglubroytingar sum FINA aetladi & eyka-kongressini i

Kazan, sama dag. At avtaka aldursmarkid hja FINA-forsetanum uppeftir, og loyva honum 3 setur.

Jon Hestoy umbodadi eisini Fgroyar & NSF-fundi i Riga hin 19. august 2015, sum i forleingilsi av
eyka-kongressini i Kazan umrgddi veentada stridsval um LEN-forsetapostin i 2016, og harav

fylgjandi nevndarsessir.

NSF hevdi hartil ein undanfund i Wien hin 9. oktober 48renn LEN-kongressina hin 10., og aftur um

morgunin hin 10. oktober, til at umrgda somu vidurskiftir sum i Riga. Her luttoku Rékur og Hestoy.

Nordurlendska svimjisambandid er sum heild ein vael samansmidad eind, id dregur somu linu
innan flestu vidurskifti undir LEN og FINA. Ein avbjéding nu i komandi ari, at faa best mgguligu

byti av nevndarsessum i LEN, fyri baedi NSF sum heild og hvgrt einstaka nordurland.
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LEN

SSF hevur havt dvanliga négv samskifti vid evropeiska svimjisambandid LEN hetta farna arid,

vegna sonevnda CAS-malid, har Fgroyar st6du til at verda Utilokadar fra luttgku & Evropeisku

JuniorMeistarastevnuni 2015, ti at LEN hevdi avreitt hesa til evropeisku olympisku nevndina EOC.

Nogv folk hava verid tengd at hesum mali, har serliga sitandi starvsnevnd SSF, frafarni formadur
Jon Hestoy, lggfradingur Bjgrn Kunoy og starvsnevnd iSF vid Petur Eliasi Petersen og Sglva R.

Hansen eiga stért rés uppiborid, fyri avrikid sum lukkutid endadi eftir umstgdunum veel.

Nevnast kunnu hartil navnfrom félk sum Bjgrn Kalsg, mentamalaradharri, Kaj Leo Holm
Johannesen, lagmadur, Niels Nygaard, DOK-forseti, Paolo Barelli, LEN-forseti, Patrick Hickey,
EOC-forseti, Thomas Bach, I0C-forseti, og Fridrikur kranprinsur.

Malid kravdi négva orku, men endadi vid at feroysku svimjararnir sluppu at luttaka i Baku undir

LEN-flagginum, i LEN-hg@pi t6 enn vid drslitunum skrasett sum fgroysk.

Stedan var sum so ikki ngktandi fyri Fgroyar, i mun til at kunna luttaka i Baku undir feroyskum

flaggi. Men hetta var tad fraegasta sum vit mettu vit kundu fda burturdr, soleidis sum stgdan var.

Undirritadi Rokur i Jakupsstovu og Jon Hestoy luttoku @ LEN kongressini i Wien hin 9. - 10.
oktober 2015, har Jon nytti hgvid til a sjalvari kongressini at taka ordid, og tala at. LEN-forsetin
vidgekk éhepnu stgduna, og greiddi m.a. fra hvussu LEN valdi at gjalda fyri flogferdir okkara.

FINA
Jon Hestoy umbodadi SSF a eyka-kongressini hja FINA i Kazan hin 23. juli 2015, har avgjgrt vard

at avtaka aldursmarkid fyri hvussu gamalur FINA-forsetin kann vera, og loyva honum 3 setur.

Oyggjaleikir

Eydun Hasgard vard a Jersey 2015 valdur i teknisku nevndina fyri svimjing & Oyggjaleikum.

Hendan nevnd tekur saer av at fyriskipa stevnuna a leikunum, naestu ferd a Gotlandi i 2017.
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Open Water

Jon Hestoy er i FINA nevndunum fyri Open Water baedi i LEN og FINA, og hevur i hesum sambandi
eisini verid uttanlanda nakrar ferdir, millum annad til at dgma 25 km svimijing i Argentina, og sum

trygdarumbod hja FINA til eina 33 km kapping i Makedonia.

Bytislykilin hja iSF

Umbodstingid hja ISF hevur i ar brukt serliga négva tid uppa sovnevnda bytislykilin, sum Gtlutar ta
figging, sum ISF feer fr4 veddingarpengum og Legtinginum. Fyrst til 4 tveimum umbodstingum at
avgera bytislykilin fyri 2015, og sidani vid evnisdggum og umbodstingum at tilevna ein nyggjan
lykil fyri komandi ar. Umbodstingid hevur nu avgjgrt at bytid skal vera 50% sum grundgjald og
sidani 15% eftir limatali og 35% eftir utreidslum i roknskapinum. Ein avgerd sum sambaert
uppskotinum fra iSF merkir at Svimjisamband Fgroya vil missa 20% av hesum studli, il stéran

skada fyri virksemi okkara. SSF er ti sjalvsagt imoti uppskotinum sum tad fyriliggur, at svimjingin

a hendan hatt skal rakast so meint figgjarliga, héast tad virksemi og tey urslit id vit kunnu visa a.

Urval

Urval hevai til 2015 fyri fyrstu ferd eitt veruligt umséknarumfar, har vit i SSF sgktu vegna Pal
Joensen (1990) ur Suduroyar Svimjifelag og Ola Mortensen (1996) Gr Havnar Svimijifelag. Badir
fingu ta upphaedd sum vit hgvdu sgkt um, men hava vit sidani havt eitt dvist samskifti vid ISF og

Urval, um hvussu hetta fyrsta umséknarumfarid vard umsitid.

Livbjarging

Livbjargingarskipan SSF er komin i eina goda legu, og valdi starvsnevndin ti eisini tidliga i var at
sjoseta eitt atak, til at kunna um okkara tilbod aftana 2 vandastgdur i fgroyskari skidlasvimjing.
Livbjargingarddmara-domari okkara Sgrin S. Djurhuus var i var i Danmark og nam seer fgrleika at
undirvisa i livbjargandi fyrstuhjalp og hjartastartara. Seinni i var véru Sgrin og Rékur a fundi vid
Mentamalaradid, at umrgda, hvussu vit kunnu hjalpa undirvisingarverkinum. Hetta kann gerast eitt

sera ahugavert samstarv, um SSF vael at merkja megnar at lyfta umsitingarligu uppgdavuna.
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Studul

Atlantic Airways hevur nu i ngkur ar verid einsamallur hgvudsstudul hja Svimjisambandi Fgroya,
vid endurnyggjadari avtalu i februar.

Agir 40 ar

Aqir fylti 40 ar i ar og hatidarhelt hetta vid veitslu i Klaksvik hin 27. mars 2015.

Yvirdomaraskeid

SSF skipadi vid hjalp fra DGI fyri yvirdémaraskeidi i ISF-hisinum hin 10. - 12. april 2015.
Luttakararnir voru Eydun Husgard (SSF), Runi Gaardbo (FLOT), Katja Keles (Reysti), Thurid Kjeerbo

(SuSvim) og Annika Naes Johannesen (SuSvim).
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Nyggir aldursboélkar

LEN og NSF eru i ferd vid at skifta til nyggja bdlking av hvat ein juniorur er, og ein sjalvsagdur

spurningurin var ti um SSF skuldi broyta sin. Hetta vard gjgrt a kalendarafundi 5. september 2015.

Olympisku Leikir

Undirritadi SSF-formadur Rokur i Jakupsstovu var manadagin hin 23. mars 2015 & fundi vid
danska svimjisambandid, Team Danmark og danska OL-stjéran, um donsku kravtidarskipanina til
OL i Rio. Stutt sagt eru krgvini hardari enn tey sum FINA og altjéda olympiska nevndin I0C diktera,

og hartil asett av dgnum uttan nakad fgroyskt fingramerki.

Altjoda domari

Dan Hjelm var i var uttikin av LEN til at dgma a Evropeisku Leikum i Baku. Ein sera ahugaverd
uppgava, id eisini eina Igtu tyktist at kunna vera eyka tydandi til at gera vart vid okkum i Baku,
medan tad var ivasamt um nakar fgroyskur svimjari slapp at luttaka. Dan rgkti uppgavuna til

fulnar, vid ymiskum alitisstgrvum runt kappingarhylin i Baku.

Landslidsbinar

Svimjisamband Fgroya gjgrdi upp undir Oyggjaleikir & Jersey avtalu vid Sportigan um nyggjan
landslidsbuina, sum nu er av ti i svimjihgpi kenda merkinum Arena. Avtalan umfatar eisini mggulig

kleedir til livbjargarar, so at hesi kunnu vera sjénligari i svimjihallunum.

Bok um Pal

Bretski journalisturin Rod Gilmour gav hin 1. august 2015 Ut bék um Pal Joensen, kallad “The Pal

Effect - A Faroe Islander’s Quest for Swimming Glory”.
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Pals Holl

Grunnurin Pals Hgll lat @ stérari samkomu i Vagi hin 17. oktober 2015 upp Pals Hgll, sum er fyrsta
fgroyska svimjihgll vid einum 50 metra langum svimjihyli. Hetta er somuleidis fyrsta nybygda hgll
i Fgroyum, sidani svimjihylurin i Sgldarfirdi lat upp i 1993, og fyrsta nybygda hgll sum kann
brakast til FINA gédkendar kappingar sidani Svimjihgllin i Gundadali lat upp i 1982.

Svimjisambandid fegnast sjalvsagt um hetta megnar avrik, og fyri nd at vit nd kunna venja og
kappast a langgeil i Fgroyum. Ein natturlig avleiding av hesum er fyrsta FM & langgeil, sum
sambeert svimjikalendaranum verdur i Vagi hin 11. - 13. mars 2016.
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Breidd

Tad hevur verid sera avmarkad vid breiddartiltgkum hetta farna arid, og @drum liknandi virksemi,

so sum at ferdast runt og vitja felggini.

Sonevnda slédaraskipanin hevur ikki verid virkin, har umbod fyri SSF vitjadu gkir vid svimjihallum

i0 ikki hgvdu svimjifelag, til um mgguligt at leggja lag a.

Starvsnevndin zetladi at skipa fyri einum felags radleggingarvikuskifti i februar/mars 2015, heldur

enn at vitja felggini hvgr saer. Hendan aetlan matti to sleppast vegna vantandi undirtgku.

Ongar landslidslegur hava verid, id annars plagdu at vera jaligar. Hetta er t6 ikki er nakad nytt i

mun til stgduna seinastu arini, har urslitini hja teimum bestu té hava verid betri enn nakrantid.

Sonevndi svimjidagurin hevur heldur ikki verid fyriskipadur, har SSF bj6dadi bgrnum eisini

uttanfyri svimjifelggini til ein @drvisi dag vid svimjing, spglum og gdrum.

Avbjédingin er okkara avmarkada arbeidsorka, nd nyggja starvsnevndin i fjgr yvirtok eitt

svimjisamband uttan undirnevndir, so sum svimjinevnd og landslidsnevnd.

Alt ov ndgvar uppgavur hava ti ligid hja starvsnevndini, sum eftir rettum attu at verid avgreiddar i

slikum undirnevndum. Og orkan hevur ti ikki rokkid til tad eyka sum vit eisini burdu gjgrt.

Tad er okkara von at hesar undirnevndir nd kunnu faast at virka aftur, so at starvsnevndin kann

midsavna seg um taer uppgavur sum hon av rgttum eigur at taka szer av.
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Nidurlgga

Hetta hevur verid eitt serstakliga krevjandi men eisini spennandi ar hja undirritada formanni og

nyggju starvsnevnd SSF, og hja gllum teimum sum hava studlad okkum i virksemi okkara.

Vit hava meira enn so verid noydd at latid onkra uppgavu liggja, ti at meira atrodkandi uppgavur

ikki kundu bida. Og vit hava ti sikkurt eisini avgreitt okkurt uppa ein ikki so heldigan mata.

Men onkunsvegna er tad allarmesta komid upp a plass allikavael, og onkunsvegna kennist tad

eisini sum at tad hdast alt hevur verid tad heila vert.

Ti eingin kann keypa seg til teir sessir sum vit sita i, a fyrstu parkett til ta sgguliga bestu

itrottargrein nakrantid i Feroyum.

Takk til gllum tykkum sum leggja i og studla fgroyskari svimjing.

Vid svimjikvgdu

Toftir 22. oktober 2015
Vegna starvsnevnd SSF
Roékur i Jakupsstovu

Formadur
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